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Indikation für 
Verbandschuhe

• Bei akutem Ulcus

• Bei Wundverbänden

• Bei Schwellungen

• Als Sofortmassnahme bei 
hochgradigem Risiko eines 
Ulcus
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Verbandschuhe

• Sofortmassnahme

• Platz regulierbar

• Rigide Sohle

• Weiche Einlegesohlen
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Ulceration Dig V rechts

Quelle Bilder: eigene Aufnahmen
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Ulceration Dig II links
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Warum eine orth. Schuhversorgung beim 
Diabetischen Fuss

• Druckverteilung

• Druckentlastung

• Polyneuropathie

• PAVK

• Korrektur von Fehlstellungen

1 Armstrong NEJM 2017
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Kategorien nach IWGDF
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Kategorien nach IWGDF
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Prophylaxeschuhe

• Prophylaxe = Vorbeugung 
von Druckstellen

• Ab IWGDF Stufe 0

• Natürliche Passform

• Weiches Obermaterial

• Futter ohne Nähte

• Herausnehmbares Fussbett 
für Individuelle 
Weichbettung
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Orthopädische 
Serienschuhe

• Ab IWGDF Stufe 1

• Basis Prophylaxeschuh

• Individuelle Anpassungen:

• Diabetische Weichbettung

• Schaftanpassung

• Sohlenversteifung

• Abrollhilfe

Quelle Bilder: eigene Aufnahmen
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Der optimale Hausschuh
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Der optimale 
Hausschuh

• Ferse geschlossen

• Diabetische 
Weichbettung

• Belastungsabhängige 
Schuhanpassungen
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Orthopädische 
Massschuhe

• Ab IWGDF Stufe 2a

• Individuell angefertigter 
Massleisten

• Diabetische Weichbettung

• Bei Fussdeformität 
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Aufgaben eines OSM

• Regelmässige Kontrolle der Schuhversorgung

• Früherkennung und Risikoeinschätzung

• Weiterleitung im Interdisziplinären Netzwerk
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Netzwerk

Patient

Ärzteschaft

Ernährung/ 
HbA1c

Pflege

Technische 
Hilfsmittel
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Kostenträger
Serienschuhe / Massschuhe

IV

bis M65/W64

2 Paar 
pro Jahr

120 Fr. 
Selbstbehalt
pro Schuh

AHV 

ab M65/W64

1 Paar alle 
2 Jahre

25% 
Selbstbehalt
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Verbandschuhe

• Grundversicherung KK

• Muss vom Arzt verordnet werden    
(St. n. Wunde/Ulkus /Operation)

• Hilfsmittel: Verbandsschuh
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Vielen Dank.
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