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Definition

Débridement wird definiert als Entfernung von nekrotischem Material,
festem und viskdsem Schorf, seréser Kruste, abgestorbenem und
Infizierten Gewebe, Hyperkeratosen, Hamatom, Fremdkorpern,
Knochensplittern und sonstigen Wundbelage jeglicher Art aus einer Wunde
(Strohal, 2013).

Gesundes Gewebe sollte immer erhalten werden!
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Einflhrung

Routinemassige Behandlung chronischer Wunden

Verbessert:
o Mikrozirkulation

* Normalisierung des biochemischen Mikromilieus

« Rekrutierung von Makrophagen, Fibroblasten und
Endothelzellen

* Die Freisetzung von Wachstumsfaktoren und
Zytokinen
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Ziel des Débridement

 Entfernen
 Nekrose
« trockener Schorf
e geschadigtes Gewebe
» Hyperkeratosen (Druckreduktion)
* Fremdkorper, Detritus

* Verminderung o yndu. de
 Geruch
* Infektionen

« Stimulation der Wundrander zur Epithelisierung
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Techniken: 1. Chirurgisches Débridement

Definition

« schnelle Débridement-Technik
* mit Skalpell oder
* Ringkurette

* Durchfihrung durch Personal, welches die
« anatomischen Strukturen kennt
« die Kompetenzen besitzt
« Handlungen kennt

https://www.skilledwoundcare.com/debridement
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Techniken: 1. Chirurgisches Débridement

Ablauf

« Sterile Bedingungen (zwingend)

« Vorbehandlung der Wunde und Wundumgebende Haut mit Antiseptika

« Die Instrumente (Skalpell, Ringkurette, Pinzette) mussen steril sein

« Nach dem Débridement: Wunde mit einer antiseptischen Losung desinfizieren
« Abdeckung der Wunde mit sterilem Material

Kontraindikationen
* Nicht geeignet bei Patienten mit verminderter Durchblutung

Eigene Fotoaufnahme,

: Patient Einwilligung fur
- die Prasentation
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Skalpell und RingkUrette

Skalpell Ringkurette

« Scharfes Abschneiden von nekrotischem « Entfernen von instabilem und
Gewebe nekrotischem Gewebe am Wundgrund

. Herantasten an den Wundrand und an den Wundrandern

o Ver|etzung von Strukturen die nicht  Je steiler die Kurette gehalten Wird, umso
entfernt werden miissen vermeiden scharfer schneidet sie

« Abstreifen: das Skalpell wird ca. im
45°Winkel zum Wundrand gehalten

Efgene F otoaufnahme, Patient Efnwﬂﬁgung far die Prasentation Mazeration Entfernung. Elgene Fotoaufnahme, mtndliche Patientenerlaubnis erhalten.
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Fallprasentation:
61-jahriger, m. DMII, PAVK, chronische Niereninsuffizienz

Wundverlauf
F

22.10.2020 22.12.2020 18.03.2021 07.09.2021

Eigene Fotoaufnahme, Patient Einwilligung fir die Prdsentation
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Fallprasentation: 64-jahrige. w, mit massive Hyperkeratosen
MTP Il, peripherer Polyneuropathie

Hyperkeratose Abtragung
vor Debridement Nach Debridement

Eigene Fotoaufnahme, Patient Einwilligung fir die Prdsentation
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Techniken: 2. Mechanisches Débridement

Definition
 einfachste Form des Débridement

« kann von Pflegefachpersonen im Rahmen eines taglichen Verbandwechsels
durchgefuhrt werden

Techniken
* Trockene Gazekompressen
* Wet-to Dry Gazeverbande

« Monofilamentfaser Pad

* Die weiche, flauschige Seite wird befeuchtet und dann 2-4 min lang sanft tber
die Wundflache gerieben.
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Techniken: 3. Autolytisches Débridement
Definition
 naturlicher Prozess

» selektive Nekrolyse durch die Freisetzung Korpereigener Enzyme und
Aktivierung von Phagozyten durch Feuchthaltung des Wundmilieus

Wirkung der Produkte
* Flussigkeit aus maliig stark ndssenden Wunden aufnehmen
* Feuchtigkeit an trockene Wunden abgeben

A -
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Fallprasentation

37 jahriger, m, Diagnosen: DM typ I, chronische Niereninsuffizienz

5.10.2021 13.10.2021

Eigene Fotoaufnahme, Patient Einwilligung fir die Présentation
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Techniken: 4. Biologisches Debridement
(Fliegenlarven/Madentherapie)

Definition

« Sonderform des mechanischen Débridements

« Unter sterilen Bedingungen gezuchtete lebende Maden werden In
nekrotische oder belegte Wunden eingebracht

Anwendung
* Freilaufer
* Biobag

Eigene Fotoaufnahme, Patient Einwilligung fir die Présentation
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Mechanismen der Madentherapie

* Abgabe der Verdauungsenzyme der Larven fuhrt zu einer Verflissigung
der nekrotischen Belage unter Schonung des vitalen Gewebes

* Die verflussigten Wundbelage werden als Nahrung von den
Fliegenlarven aufgenommen

 In der Ausscheidung der Fliegenlarven wurden unterschiedlichen
proteolytische Enzyme nachgewiesen

* Die Behandlung mit Maden fuhrt in den meisten Fallen zu einer starken
Bildung von Wundexsudat, welches als Wundreinigung angesehen wird
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Vorteile / Nachteile der Madentherapie

Vortelile
« kann in ambulant/stationar Setting angewendet werden
* Nur abgestorbenes Gewebe wird von den Maden entfernt

Nachtelile

* Dbei Allergien gegen Sojaprotein, Bierhefe und Fliegenlarven
« kann sehr schmerzhatft sein

+ Ekelgefuhl (Patient/ Personal)

Kontraindikationen

 Wunden in der Nahe grosserer Blutgefasse
» trockene Nekrose, onkologische Wunden

« Pseudomonasinfektion
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Techniken: 5. Enzymatisches Débridement

Definition: Gele oder Salben, die proteolytische Enzymen enthalten.

Anwendungsgebiete: Kann bei Patienten angewendet werden, bei denen
ein mechanisches Debridement nicht moglich ist, z.B. Patienten mit
Gerinnungsstorungen

Anwendung: Der Wundgrund muss feucht sein und das Gel/die Salbe
sollte zwei mal taglich aufgetragen werden.

Nebenwirkungen: Die proteolytischen Enzyme konnen Reizungen der
Wundumgebung verursachen.
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Zusammenfassung

© 2021 Universitatsklinik Balgrist | Wundsprechstunde, Judith Soto Chételat
Seite 18

Chirurgisch

Autolytisch

Biodébridement

| Vorteile

‘Schnelles Débridement
Grosse Flachen. im OP
kleine Oberflachen:
Wundambulatorium oder
Praxns

» Kann zu Hause verwendet
werden

» Kkeine Fachausbildung
erforderlich

* Nuizt korpereigene
Makrophagen und
proteolytische Enzyme zur

Verflissigung und
‘Trennung des nekrotischen
Gewebes von Wundbett

» Sicher und natiirlich

* Schnell und effizient
sterile Larven sezernieren
stark

= Enzyme zum Abbau von
devitalisiertem Gewebe bei
gleichzeitiger Schonung
des gesunden
Granulatlonsgewebes

- Eﬁektlv bei der Entfernung
von hartem nekrotischem
Gewebe

i Instrumente /
; Materialien

Universitat
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i Zu Beriicksichtigen

Erfahrene Arzte und/oder

Pflegefachpersonal
Behandlungsraum ist
notwendig
Umgang mit
Komplikationen
Fahigkeit, den Patienten
fur die Zustimmung zu

~gewinnen

Indikation: Bisherige
Materialien zur
Wundreinigung haben
sich als unwirksam
erwiesen

Die Verwendung von
Monofilament kann dann
in Erwagung gezogen
werden

Sehr selektiv

Spezielles Material fir die
Forderung der
Phagozyten-Aktivitat
Nicht anwendbar bei

komplexen
Wundsituationen

Wundspezialist
Patienteneinwilligung
Ekel Gefiihl

Wird seften angewendet
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Diskussion

NoCH FR GIN ?
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