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Diabetisches Fusssyndrom
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„Diabetes ist heute

die teuerste chronische

Erkrankung “
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Progressionstendenz
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Klinisches Bild
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Diagnostik
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ABI Wert

<0.9 pathologisch

0.8- 0.9 geringgradige PAVK

0.5- 0.8 mittelgradige PAVK

<0.5 chronisch kritische PAVK9. Balgrist Symposium 
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Prognose abhängig von DM und Infekt
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Iida O, et al. Eur J Vasc Endovasc Surg. 2013
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Therapiekonzept: DIRAS
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Druckentlastung

Infektionsbekämpfung Antibiose, lokale Wundbehandlung, Pilz

Revaskularisierung operativ - endovaskulär

(Minor-)Amputation prim. Verschluss

Sekundärprophylaxe
Fußpflege, Inspektion (Spiegel), Hautpflege
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Endovaskuläre Therapie
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Pedal-Plantar Loop Technik 
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Pedal-Plantar Loop Technik 
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Digitalarterienverschluss
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Digitalarterienrekanalisierung (1.5 mm PTA)
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Offen operative Therapie
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Ergebnisse der Bypasschirurgie

14

9. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Praxis des Débridements und 

neurologische Probleme  

beim diabetischen Fuss



Ergebnisse der Bypasschirurgie
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Ergebnisse der Bypasschirurgie
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Material der Bypasschirurgie
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Venenmapping vor Bypassoperation

• Femoro-distale Bypässe sollten, wenn möglich, aus autologen Venen (V. 

saphana magna) konstruiert werden.

• Level of Evidence A
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Versorgungsdaten
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Rohe Krankenhausinzidenz
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Global Vascular Guidelines
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Paradigmenwechsel

Lesion-based assessment (TASC)

GLASS

Global Anatomic Staging System

-> three stages of complexity for intervention

Ziel

Vorhersagbarkeit von Frühverschlüssen,

erfolglosen Interventionen bzw. 

Abschätzung der Langzeitresultat/Offenheitsrate
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Global Vascular Guidelines
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Paradigmenwechsel

Single lesion treatment

Paradigmenwechsel

Fontaine Klassifikation

TAP: Preferred target artery path

- Bestimmung einer Inflow-Outflow Strecke 

bis zum Fuss

- Berücksichtigung des Angiosom Models

WIfI: Klassifikation zur Abschätzung 

des Amputationsrisikos

Wound

Ischaemia

foot Infection
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Revaskularisierung – Algorithmus
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Conte MS. Eur J Vasc Endovasc Surg. 2019; 58:S1-S109
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Angiosomkonzept
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Anatomisches Konzept, das die vaskuläre Versorgung eines 

bestimmten Gewebebereichs durch eine klar zuordenbaren Arterie 

beinhaltet.

Shishehbor MH, et al. Circ Cardiovasc Interv. 2014
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Angiosomkonzept
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Biancari F. Eur J Vasc Endovasc Surg. 2014
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Was tun, wenn nichts mehr geht?
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Was tun, wenn nichts mehr geht?
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Wundheilung
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Tag 1 Tag 25 Tag 45

Revaskularisieren, 

Infektbehandlung, 

Minoramputation

Biomatrix

NPWT
Spalthaut
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Zusammenfassung
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- Prävention ist besser als Therapie

- Daran denken!

- Befall der Unterschenkelarterien

- Individualisierte und interdisziplinäre Therapie

- Endovaskulär versus operativ

- Technische Entwicklungen im endovaskulären Bereich

- Revaskularisierung ist erst Beginn
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Vielen Dank
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