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Arbeitsgruppe Diabetischer Fuss seit 2012

Bei diabetischen Patienten ist der Preis eines Ulkus-, oder Rezidiv oder

Amputation = Extrem Hoch !

80% der Kosten betr. Diabetes

Damals kaum Initiativen  für bessere “Standards of Care”, keine Nationale 

Leitlinie

Spezialisierte Interdisziplinäre Fuss Zentren:  keine Definition, keine offizielle

Anerkennung, keine politische Unterstützung
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Ziele

• Problematik definieren

• Sensibilisieren  & Motivieren

• Zielgerechte Prävention planen   

• Behandlungstandard definieren

• Mittel erhalten
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IWGDF
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National Diabetic foot working group 2018/2019 March 2019

QualicCare
SSED/SGED
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Prävention Amputation
Schlüssel zum Erfolg

 Risikofuss erkennen

 Präventionsmassnahmen individuel adaptieren

 Akutes Fussulkus (-syndrom) DFU/DFS

work-up PAVK, Infektion, Offloading

 Récidive vermeiden
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≤ 4/8

Liniger C. et al, Diabetic Medicine 1990, Boulton et al Diabetes Care 2008

≥1 Stelle nicht gespürt

 erhöhtes Risiko für Ulzeration

Untersuchen Sie die Füsse ?
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Risikofuss ?
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Prompers Diab Med 2008Prompers Diab Med 2008

≥ 50% der DFS-Patienten leiden
unter PAVK 
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Risikofuss ? PAVK ?

9. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Praxis des Débridements und 

neurologische Probleme  

beim diabetischen Fuss



pAVK Screening

Knöchel-Arm-Index

ABI =
BDsyst_max Knöchel

BDsyst_max Arm
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Fuss in Gefahr?

Polyneuropathie PAVK

50%

Neuro-Ischämie

Ulceration
Infektion Infektion

Amputation
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 Patienten- Risikostatus klären
Die Inzidenz von Fussulzera und Amputationen

basierend auf der IWGDF Risikoklassifikation

Ulkus Amputation

0 Gesunder Fuss 2% 0.04%

1 Polyneuropathie  +/-
Deformation/eingeschränkte 
Beweglichkeit

3-4.5% 0.7%

2 Polyneuropathie  +/-
pAVK

13.8% 3.7%

3 St.n. Ulkus
St.n. Amputation

31.7%
32.2%

2.2%
20.7%

adaptiert nach Lavery L.A. et al. Med Clin N Am 2013, 807 ff
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Critères pour soins standard

- Ulcération unique  < 1 cm

- Ulcération < 1 semaine

- Ulcération superficielle

- Présence d’une sensibilté protectrice

- Ulcération non-plantaire ni interdigitale

- Absence d’anamnèse d’ulcération ou d’ 

amputation 

- Suivi hebdomadaire nécessaire

Plaie superficielle
Pas d‘infection
Pas d‘artériopathie
Pas de neuropathie
Pas de déformation
Pas d‘hyperkératose9. Balgrist Symposium 
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Risikofuss ?
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Prävention Amputation
Schlüssel zum Erfolg

 Risikofuss erkennen

 Präventionsmassnahmen individuel adaptieren

 Akutes Fussulkus (-syndrom) DFU/DFS

work-up PAVK, Infektion, Offloading

 Récidive vermeiden
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Entlastung
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PAD
OFFLOADING

INFECTION CONTROL

Akrale
Lesion
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Acute DFU Evaluation

Ulcère profond

Absence d‘amélioration

Infection +
Artériopathie +
Neuropathie+

Consultation
spécialisée
multidisciplinaire & 
Fast-track vasculaire

Fièvre, nécrose, rougeur, chaleur, 
tuméfaction ou  > 2 cm
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Si ABI moins que < 0.9 
évaluer la nécessité d’une
revascularization

Artériopathie peu probable 
si ABI entre 0.9-1.4 

Examen angiologique si pas 
>25% progression de 

guérison en 4 semaines

Fast-track
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Eurodiale project 

1232 DFU,14 centers 10 european countries, Prompers Diab Med 2008

PAVK

44% keine vaskuläre Abklärung

57% keine Revaskularisation trotz IAMI 4

60% keine vaskuläre Abklärung vor 

Amputation
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Amputation Survie

Outcome +/- Revascularization

Faglia, E et al, Journal of Diabetes & Complications, Vol 24, 2010, 265
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Osteomyelitis ?
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Mind. 1 Kriterium erfüllt:
· Tiefe Wunde (≥ 2. Grad)
· Zeichen einer Infektion
· Arteriopathie (pAVk)
· Neuropathie
· Frühere Ulzera oder
Amputation 

Vasculäre Abklärung wenn
>25% Heilungs-progression 4 

Wochen

DFU Spezialist:in /
Interprofesionelles
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Nie  > 4  Wochen
NO  «cut and come again syndrome»
Work-up:  Infektion

 PAVK
 Offloading

DFU-Behandlung
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Arbeitsgruppe diabetischer Fuss

Welche Empfehlungen ?

Was wurde erreicht ?
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Ressourcen für Behandler
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http://www.sgedssed.ch

Kostenübernahme

9. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Praxis des Débridements und 

neurologische Probleme  

beim diabetischen Fuss



Anerkennung Podologie
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Anerkennung Podologie KVG ⚠️
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Anerkennung Podologie KVG 
2012-2022
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Ab 01.01.2022

53

• Diabetische Patienten

• Rezept

• 4x/ Jahr 

• wiederholbar 1x
Podologinnen und Podologen als 
Leistungserbringer im Rahmen 
der obligatorischen 
Krankenpflegeversicherung 
(OKP)

Gesetzliche Basis

Tarif Basis 
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Ressourcen für Behandler
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Ressourcen für Behandler
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Aktuelle Fortschritte
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1  ZIEL: Hochrisikogruppe

2 PAVK  proactive Abklärung (=Hauptrisikofaktor

für Amputationen)

3 Zeitgerechte Überweisung in eine

interdisziplinäre Fuss-sprechstunde

Facit

Sanders et al Diab Res & Clin Pract 2013

9. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Praxis des Débridements und 

neurologische Probleme  

beim diabetischen Fuss



For one mistake made for not knowing, 

Ten mistakes are made for not looking!

James Lindsay 1856-1931
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