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Pravalenz (Haufigkeit) von Adipositas und Typ 2 Diabetes in Nauru
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BMC Public Health. 2011; 11: 719.doi: 10.1186/1471-2458-11-719
Diabetes Research and Clinical Practice, 89(3), 309-319. doi:10.1016/j.diabres.2010.04.012
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3187757/
https://dx.doi.org/10.1186%2F1471-2458-11-719

Nauru, 1914

Erndahrung
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» Kokosnuss

Viel Bewegung!

Obesity in Nauru - Wikiwand
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https://www.wikiwand.com/en/Obesity_in_Nauru

Nauru: fur kurze Zeit reichstes Land der Welt
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WORLD'S RICHEST LITTLE ISLE - The New York Times (nytimes.com)
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https://www.nytimes.com/1982/03/07/magazine/world-s-richest-little-isle.html

Geschatzte altersstandardisierte Pravalenz von Diabetes bei
Erwachsenen im Alter von 20-79 Jahren im Jahr 2021

M 4%
M 4~<5%
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B 9<12%
B >12%
no estimates made

http://www.diabetesatlas.org/
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http://www.diabetesatlas.org/

Anzahl der Menschen mit Diabetes im Alter von 20-79 Jahren

weltweit und nach IDF-Region
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http://www.diabetesatlas.org/
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Europe (EUR)
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http://www.diabetesatlas.org/

BMI und Risiko fur Typ 2 Diabetes, 2.3 Mio, Allgemeinbevolkerung
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BMJ 2022;376:e067516 http://dx.doi.org/10.1136/bmj-2021-067516
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http://dx.doi.org/10.1136/bmj-2021-067516

Schatzung Krankheitslast Adipositas, Schweiz, 2020-2050

Overweight-attributable cases of
disease

Thousands of cases / % of total cases,
total over 2020 to 2050

CVDs 643 18%
Dhabetes 393  74%

Dementia 142  16%

Cancers a8 13%

* 1 being the decile of countries with the lowest rates
used for comparison can be found at hitp-//oe_cd/obe:

OECD 2019, The Heavy Burden of Obesity. https://www.oecd.org/health/the-heavy-burden-of-obesity-67450d67-en.htm
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https://www.oecd.org/health/the-heavy-burden-of-obesity-67450d67-en.htm

Ubergewicht / Adipositas, Erwachsene, Schweiz
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" Ubergewicht B Adipositas

Quelle: BFS — Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) @ BFS 2018
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Weltweite Pravalenz (%) von Adipositas (BMI >30 kg/m?), 2014

2.3
PLoS One. 2020 May 13;15(5):e0232236. doi: 10.1371/journal.pone.0232236
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Auswirkungen von Ubergewicht auf die Lebenserwartung

The impact on life expectancy in years, average over 2020-2050
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Source: OECD, The Heavy Burden of Obesify, 2019
OECD 2019, The Heavy Burden of Obesity. https://www.oe_cd.org/health/the—heavv—burden—of—obesitv—67450d67—en.htm
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https://www.oecd.org/health/the-heavy-burden-of-obesity-67450d67-en.htm

Adipositas ist unheilbar

Gewichtsverlust und Wiederanstieg
(STEP 4/ STEP 1 Extension)

/

— Sema-Sema (STEP 4)
= Sema-Placebo (STEP 4)
Sema-Stop (STEP 1 Extension)

o

1
(&)

L
3

S
»
=
o
> -10
a
¥ ]
O
=
o
O

t 0 8
ST ocre? Woe® \Noche

R
S

Abb. 4: Zusammenfassende Darstellung der Gewichtsverlustdaten aus zwei
Phase-3-Studien, bei denen nach 20-wochiger Semaglutid-Behandlungsphase
die behandelten Personen entweder zu einer Gruppe mit weiterer Semaglutid
oder Placebo Behandlung randomisiert wurden, oder nach 68 Wochen die
Semaglutid Behandlung gestoppt wurde (16,17).

Medikamentdse Adipositastherapie — endlich Licht, jedoch auch Schatten — Aerzteverlag medinfo AG (medinfo-verlag.ch)
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https://www.medinfo-verlag.ch/medikamentoese-adipositastherapie-endlich-licht-jedoch-auch-schatten/

Verkehrsunfalle & Fahrzeugbestand Schweiz

Bestand der Strassenmotorfahrzeuge Todlich verunfallte Personen nach Verkehrstriagern

Fahrzeuge
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(inkl. schnelle E-Bikes) B rersonentransportfahrzeuge

B \otorrader Personenwagen
B ndustriefahrzeuge

Landwirtschaftsfahrzeuge

Quellen: ASTRA, BFS — Strassenverkehrsunfalle (SVU), © BFS 2018
Quellen: BFS, ASTRA — Strassenfahrzeugbestand (MFZ); © BFS 2018 BAV — Neue Ereignisdatenbank; SUST — Flugunfallstatistik
BFS — Motorfahrrad-Erhebung bei den Kantonen
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Massnahmen, die zu einer Reduktion der Motorfahrzeug-
Unfallen gefihrt haben

Fahrer («kKonsument»)
Schulung, Prifung
Zulassungs-/ Tauglichkeitsprifung
Alterslimite Fahrerlaubnis
Bussen (Handy am Steuer, Tempo,
Alkohol/Drogen, Rotlicht...)
Einzug Fahrzeug, Gefangnis

Fahrzeug («Produkt»)
Aktive Sicherheit: Automatische Notbremsung,
Midigkeitswarner, Alkohol-Sperrsystem,
Geschwindigkeits-, Totwinkelassistent,...
Passive Sicherheit: Gurte, Kindersitz, Airbags,
Fussgangerschutz, Helm
Sicherheits-Standards (z.B. EURO-Norm), mit
Crash-Tests lUberpruft
Periodische Sicherheitsuberprifung (MFK, TUV)
Service (Herstellervorgabe)

https://www.acs.ch/de/interessantes/Fahrassistenzsysteme-werden-Pflicht.php
Berner Fachhochschule | Gesundheit

Strasse («Umwelt»)

Belag, Strassen- / Verkehrsfiihrung
Beleuchtung, sichere Bahniibergange
Strassenunterhalt / Raumung
Geschwindigkeitsbegrenzungen
Verkehrsbeschilderung, Ampeln
Getrennte Fahrradwege, separate Ampeln

Kultur («Haltung»)

Umgang mit Alkohol am Steuer

Blrgerinitiativen, wie «Nez Rouge»

Haltung gegentiber Rasern

Ansicht in Bezug auf zugelassene
Hochstgeschwindigkeit

Priorisierung des Langsamverkehrs (Fuss-,
Veloverkehr), Velohelm

Akzeptanz der Einschrankung des

motorisierten Verkehrs (z.B. Fahrverbot

oder Maut, Abschaffen v. Parkplatzen, Carsharing)



https://www.acs.ch/de/interessantes/Fahrassistenzsysteme-werden-Pflicht.php

Primarpravention Adipositas

Allgemeinbevolkerung («<KKonsument»)

Verbesserung der «Nutrition Literacy»
Mehr Kompetenzen im Bereich Anbau &
Verarbeitung von Lebensmitteln
Scharfung des Bewusstseins um
«fremdgesteuerten» Einkauf

Umgang mit (sozialen) Medien
Forderung der korperlichen Aktivitat:
Alltagsbewegung

Lebensmittel («Produkt»)

Strengere Vorgaben bez. Auslobung, Labelling &
Gestaltung von Produkten

Anpassung des Lebensmittelgesetzes:
Definitionen von Nahrstoffen, wie «Zucker»,
Vorgaben zu Rezepturen & Verarbeitung
Detailhandel: Prasentation & Verfiigbarkeit
Richtlinien fiir Gemeinschaftsverpflegung, v.a. in
Schulen, Gastronomie (z.B. Preis von Wasser)
Lenkung durch Steuern & Subventionierung

Berner Fachhochschule | Gesundheit

- Verhaltnis-Massnahmen

Verhaltnisse («<Umwelt»)

Einschrankung der Werbung, v.a. fir Kinder &
Jugendliche

Vorgaben an Restauration / Detailhandel, z.B. bez.

Angebot, Portionengrossen, Verfugbarkeit,
Transparenz, Preisgestaltung

Neugestaltung: Gebaute, soziale, politische Umwelt

Menschenfreundlichere Arbeitswelt

Kultur («Haltung»)

Anerkennung von Adipositas als Krankheit
Mehr Beachtung von sozialer Ungleichheit
Kritischere Haltung gegentiber Didtangeboten &
-produkten, Fastfood-Restaurants

Achtung von intransparentem politischem
Lobbying und Verschweigen von
Interessenskonflikten

Wertschdtzung fir Langsamverkehr, Griinzonen,...
Sensibilisierung auf «Blenderprodukten» &
irrefiuhrende Angaben auf Produkten




Palmol

Magermilch
pulver

fettarmer
Kakao

Haselnusse

Zucker

Berner Fachhochschule | Gesundheit




9.89

959

<059
: 769
41 01405
11 g (220%7) | 0.73
150 mg (188%2)] 11 m9 !
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ACKUNG/PORTIONS PAR PAQUET/PO ’
soet/TAILLE D'UNE PORTION/DIMENSIONE
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*Pestoni et al. Obesity 29(3):601-609
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BMJ 2023;383:e075294 | doi: 10.1136/bmj-2023-075294
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» Schweiz: 26%*




Zusammenhadnge zwischen dem Verzehr ultraverarbeiteter
Lebensmittel und kardiometabolischen Outcomes

Study Risk increase (highest versus lowest exposure categories)
Chen et al (2023)" Type 2 diabetes (40% higher risk)

Yuan et al (2023)*° Cardiovascular events (35% higher risk)

Wang et al (2022)°" Hypertension (23% higher risk)

Taneri et al (2022)%* All-cause mortality (29% higher risk)

Moradi et al (2021)%’ Abdominal obesity (41% higher risk)
Overweight (36% higher risk)
Obesity(55% higher risk)

Lane et al (2021)** Metabolic syndrome (81% higher odds)

Suksatan et al (2021)%° Cardiovascular mortality (50% higher risk)
Cardiac mortality (66% higher risk)

BMJ 2023;383:e075294 | doi: 10.1136/bmj-2023-075294
Berner Fachhochschule | Gesundheit




Mogliche Faktoren/ Mechanismen, die den Verzehr ultraverarbeiteter
Lebensmittel mit kardiometabolischen Ergebnissen assoziiert

e S ® & B
“TedleToa

Higher amounts of
salt, sugar, and energy; Lower nutrient
lower amounts of fibre, quality
vitamins, micronutrients

Changes in food
matrix and texture

Contaminants R ngher risk of'
i - 4 cardiometabolic
from processing ¢
diseases

Food additives and other
industrial ingredients ¢ Serum lipid concentrations

- - * Modified gut microbiota, host
Formulation of attractive —microbiota interactions

and profitable products *® Obesity
with long shelf lives ® [nflammation
® Oxidative stress
® Dysglycaemia
* |nsulin resistance
¢ Hypertension

Degree and type of food
processing (extrusion,
moulding, pre-frying, etc)

Contact
materials

BMJ 2023;383:e075294 | doi: 10.1136/bmj-2023-075294
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Einkaufsdaten automatisch erfassen und auswerten

NOVA-Score - Warum du auf den Verarbeitungsgrad deiner Lebensmittel achten solltest - BitsaboutMe

Berner Fachhochschule | Gesundheit



https://bitsabout.me/de/nova-score-warum-du-auf-den-verarbeitungsgrad-deiner-lebensmittel-achten-solltest/

Anteil der UPF im Einkauf: automatisch mit Bitsabout.Me erfassen

https://my.bitsabout.me/dashboard
Berner Fachhochschule | Gesundheit

Nova-Score P&

18 17%
Letzte 6 Monate Letzten Monat Letze Woche

ersuche, NOVA-4 Produkte zu reduzieren

&x Falafel
4x Blatterteig Dinkelweizen
4% Fruchtjogh. Waldfrucht
4% Soba Nudeln
4% TN Hinterschinken
Mehr zeigen
MOWA-4 beschrelnt ultra-verarbeitete Lebensmittel
Um Gezundheitsrisiken zu reduzieren, halte den
MOVA-4 Anteil unter 20%

MEHR HERAUSFINDEN

Lebensmittel Nutri-Score

Monat || wWoche

A

Warenkorbnummer

Dein durchschnittlicher Nutri-Score ist B

G.8) @

MEHR HERAUSFINDEN

Makronahrstoffe

Woche | | Tag Standard

100%

2023-03 2023-04 2023-05 2023-06

Total Diff.

Eiweiss 29.8% 9.8%
Fett 465%  165%

B Kohlenhyd.  237%  -263%

E-Quittungen von

MIGROS E?i(ljp Migrgos oder
idl importieren
coop P

fur den Mutri-
Score.



https://my.bitsabout.me/dashboard

Fazit

Global leben 537 Millionen Erwachsene mit Diabetes, bis 2045 werden es 783
Millionen sein

Haupttreiber der Pandemie sind die Alterung der Bevdlkerung, sowie die
steigende Pravalenz von Adipositas und dessen Risikofaktoren

Die einzige wirksame Losung ist eine systematische, umfassende und
flachendeckende Anpassung der Verhadltnisse = strukturelle Pravention

Die Reduktion des Konsums ultraverarbeiteter Lebensmittel in der Bevélkerung
stellt einen wichtigen Eckpfeiler dieser Massnahmen dar

Berner Fachhochschule | Gesundheit




	Folie 1: Epidemiologie des Diabetes mellitus im 21. Jahrhundert
	Folie 2: Prävalenz (Häufigkeit) von Adipositas und Typ 2 Diabetes in Nauru
	Folie 3: Nauru, 1914
	Folie 4: Nauru: für kurze Zeit reichstes Land der Welt
	Folie 5: Geschätzte altersstandardisierte Prävalenz von Diabetes bei Erwachsenen im Alter von 20-79 Jahren im Jahr 2021
	Folie 6: Anzahl der Menschen mit Diabetes im Alter von 20-79 Jahren weltweit und nach IDF-Region
	Folie 8: BMI und Risiko für Typ 2 Diabetes, 2.3 Mio, Allgemeinbevölkerung
	Folie 9: Schätzung Krankheitslast Adipositas, Schweiz, 2020-2050
	Folie 10: Übergewicht / Adipositas, Erwachsene, Schweiz
	Folie 11: Weltweite Prävalenz (%) von Adipositas (BMI >30 kg/m2), 2014
	Folie 12: Auswirkungen von Übergewicht auf die Lebenserwartung
	Folie 13: Adipositas ist unheilbar
	Folie 14: Verkehrsunfälle & Fahrzeugbestand Schweiz
	Folie 15: Massnahmen, die zu einer Reduktion der Motorfahrzeug-Unfällen geführt haben
	Folie 16: Primärprävention Adipositas: Verhältnis-Massnahmen
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20: Mittlerer Anteil ultraverarbeiteter Lebensmittel in der Ernährung von Erwachsenen
	Folie 21: Zusammenhänge zwischen dem Verzehr ultraverarbeiteter Lebensmittel und kardiometabolischen Outcomes
	Folie 22: Mögliche Faktoren/ Mechanismen, die den Verzehr ultraverarbeiteter Lebensmittel mit kardiometabolischen Ergebnissen assoziiert 
	Folie 23: Einkaufsdaten automatisch erfassen und auswerten
	Folie 24: Anteil der UPF im Einkauf: automatisch mit Bitsabout.Me erfassen
	Folie 25: Fazit



