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Wichtigkeit der podologischen
Prophylaxe

* Fullpflege als praventive Mallnahme

* Regelmalige podologische Untersuchungen -> Friiherkennung,
Optimierung und Management potenzieller Problembereiche

* Frihzeitige Eingriffe/ Behandlung -> reduziert schwerwiegende
Komplikationen wie Infektionen, Ulcera und Amputationen
e Empfohlene Routineuntersuchungen/ Behandlungen

* 4- 8 Wochen -> abhangig von den Problemstellen und der
Compliance der Patienten

e Mehr Nachkontrolle



e Bildung und Aufklarung von Patienten
* Wichtigkeit der Friherkennung

* Tagliche Waschen und Inspizieren -> Minderung der
Infektionsgefahr

* Trockene, rissige Haut
e Verfarbung
* Schwellungen
* Mazerationen
* Folgen durch Vernachldssigung
* Druckstellen
* Clavus
* Ragaden
* Ulcera
* Erysipel
* Sepsis
¢ Richtige Reaktion bei Komplikationen




I Praktische Anwendung in der Podologie

ViR

e Anpassung der Behandlung
e «Weniger ist mehr»
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* Besonders vorsichtige
Behandlung zur
Vermeidung von
Verletzungen

* Besonderes Auge auf
Druckstellen, Ragaden,
Reizungen der Haut,
Wunden, Anomalien

* Orthesen

* Entlastungen

* Spangen

* Nagelprothetik




* Regelmassiges Debridement der Wunde

e Absprache mit dem Pflegepersonal

Fallbeispiel

* Entlastung des Ulcus

* Optimierung des Schuhwerkt




Info zur Hautpflege

Vermeidung von Rissen
* Trockene Haut als Eintrittspforte flir Bakterien
* Hautschonende Creme

Professionelle Entfernung von Clavie und Hyperkeratose
* Risiko von Ulzera wird dadurch reduziert
¢ Mindert das Risiko von Infekten

Richtige Techniken zur Hautreinigung und —pflege
» Tagliche visuelle Kontrolle/ sdubern der Fiusse
e Zehenzwischenraume trocken halten




Info zur Schuhwahl und
Orthopadie

e Schuhkontrolle
* breite Zehen Box
e gute Unterstutzung
* keine inneren Nahte

e Ein gut sitzender Schuh mindert Risiko von Druckstellen

e Grosser werdende Flisse

e Orthopadische Einlagen und ihre Vorteile
* Druck auf dem FuB wird umverteilt.
e Spezifische Anpassung moglich.



Diabetische
Cussinfektion

Erkennen und Einordnen

* Podologen sind darauf geschult, Infektionen zu erkenne und
weiterzuleiten

* Friherkennung

Diagnosemittel
* Regelmassiger Kontakt mit dem Kunden und Gesprache
e Monofilament / Stimmgabel / Palpation des Pulses

* Visuelle Anzeichen Rétungen, Schwellungen, verminderter
Haarwuchs




Podologie & KKG

e Seit 2022 via Grundversicherung

https://www.podologie.swiss/okp/verordnungsformular/

Wer darf Abrechnen?

https://www.ops.swiss/leistungserbringende
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Verordnung zur Podologie bei diabetischem Fusssyndrom gem s t1zkiy

Henriprversicheres I Mrakhes
e J Dommizitphanchng

Gemdss Art. 11z KLV warlen nur Letsiungen suf drriiche Anordnung his verpitel, e bl Parsonen mit Disbeles
mallitus ebvach werden, bel denen piner der nachisigenden Risikolaktoren fir ein diabetisches Furss-Symdrom
vorkegt. Die Anzah Sitzungen werdien pro Kalandedaly angegeben. Day Verordnongsiemalar oif diber fir das Ka-
lendargahy, ncem o3 evsiell wunde wnd muss T jedes news Kalendedale smeut auspesioll merden.

O Diagnosa A: Perscnen mil Diabales melitus und Polyrsuropathie obne perigher arlereller Verschiussioank-
hail [PANT), max. & Staungen

O Disgnoss B: Personen mil Diabeles malitus und Polyrecropatitie ml panphes sriensler Verschissiranihet
[PAVE), max. & Sitrungen

[ Diagoose C: Personen mil Diabeles militus nach diabefschem Uicus oder rach dabetesbedingter Amputa-
tion, max. § Sitzungen

Weitere Dagnosa(n) | Bemerkungen:
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Verordnung (Ende des
Isudercian Kaisnderatves)




Q&A

* Zusammenfassung der Bedeutung von Prophylaxe in der Podologie
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