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ZUKUNFTSAUSSICHTEN

15.40 Zukunftsaussichten: Moderne Antidiabetika R. Lehmann

zur Pravention von Folgekomplikationen
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EPIDEMIOLOGIE
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EPIDEMIOLOGIE DIABETES CH

Personen mit Diabetes

B lkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten
Manner Frauen
16-24 Jahre ! 08
34 Jahre I L 2

4 Jahre

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/krankheiten/diabetes.htm
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EPIDEMIOLOGIE DIABETES CH

Personen mit Diabetes

Bevilkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten

15-39 Jahre

2007 Diabetes
20232 Manner Frauen
40-64 Jahre Diabetes, in %:

2007 2022

2022 2017

65+ Jahre 2007

2007
2022

20% 1 5%

B Manner Bl Frauen

Quelle: BFS - Sehweizerische Gesundheilsbefragung (SGB) & BFS 2023

Universitdt

Ba lgrl st https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/krankheiten/diabetes.htm
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EPIDEMIOLOGIE CH

Altersaufbau der Bevolkerung nach Geschlecht
Anzahl Personen in 1000

Lebenserwartung und Lebenserwartung in guter Gesundheit,
31.12.1900 31.12.1950 31.12.2022 bei Geburt

F=Q = 3 o

S0

Frauen

Manner
BO

Frauen, in
10 . . guter
. : Gesundheit
Manner, in

&0 guter
Gesundheit

50
1950 1960 1970 1980 1930 2000 2010 2021

Die Daten 2012 zur Lebenserwartung in guter Gesundhest sind nicht direkt mit jenen der vorangehenden Jahre
vergleichbar, da die Antwortmoadalitaten der Frage zum selbst wahrgenommenen Gesundheitszustand verandert
wurden

Quelle: BFS = BEVMAT, ESPOP, STATPOP und SGB & BFS 2023

Quellen: BFS - STATPOP, VZ © BFS 2023
https://www.bfs.admin.chibfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/stand-entwicklung/alter.html

Balg rist https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/querschnittsthemen/wohlfahrtsmessung/wohlfahrt/ AU Universitit
Unfersitatskling gesundheit/lebenserwartung.html#:~:text=Fir%20Manner%20betrug%20sie%2081,iber%20dem%?2
OWert%20von%202019.




EPIDEMIOLOGIE ADIPOSITAS CH

Ubergewicht und Adipositas

Bevilkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten

1992 332
1097 356
2002 37,7
2007 381
2012 393

2017 38,7

2022 391

60% 50% A40% 30% 20% 10% 0% 10% 200% 30% 40% al% 60%

Bl Ménner: Adipositas il Ubergewicht [l Frauen: Adipositas Ubergewicht

Quelle: BFS = Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) @ BFS 2023

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/determinanten/uebergew
icht.html#:~:text=42%25%20der%20Bev%C3%B6lkerung%20sind%20%C3%BCberg
ewichtig,(bis%2074%20Jahre)%20an.
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EPIDEMIOLOGIE DIABETES CH

; :) ey IDF Diabetes Atlas
Switzerland V e 10m edition 2021

People with diabetes, in 1,000s

450
400
350
300
250
200
People with diabetes, in 150
100

Age-adjusted comparative a0

At a glance 2021 2030

Diabetes estimates (z0-79 y)

1,0005

prevalence of diabetes, % : ’ ’ ' ) 0

People with undiagnosed _ ) i ) 2000 2011 2021 2030 2045

diabetes, in 1,0005

Proportion of people with
undiagnosed diabetes, %

Balgrist https://diabetesatlas.org/data/en/country/192/ch.html ;-' ™) Universitit
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INZIDENZ LOWER EXTREMITY AMPUTATIONS (LEA)

Incidence of diabetic vs non-diabetic LEAs

e

____._,_—,._-E-“'-'#FF': =S - 1-—‘--__\:—;.—I:i':--:"'-“=="'=

———

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

== cljabetic LEA non-diabetic LEA

Balgrist Jan Brtek, Epidemiology of Lower Extremity Amputations in Switzerland from 2005 to 2015 AU Universitit
e Doctoral thesis University of Zurich, 2022 i/ Ziirich™



INFEKT-BEHANDLUNG
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INFEKT-BEHANDLUNG

o Gezielterer Einsatz von Antibiotika
 Mehr Evidenzlage betreffend benétigter Dauer, Verabreichungsform etc.

« Dauer gezielt abhangig von
 Schweregrad

 FErreger
» Begleiterkrankungen (PAVK; Niereninsuffizienz etc.)
e etc.

* Verbesserung Diagnostik

e Entzindung vs. Infektion

» z.B. Charcot-Fuss, postoperativ etc.
« Kontamination vs. Infektion
o etc.

- Forschung!!!

Balgrist AU Universitit

1L ! 8 UTH
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INFEKT-BEHANDLUNG

hrung never Antibiotika-Klassen weltweit

Dibydre-Nitrelmidarooxarole, 2014*
Diarylehinsline, 2013°
pomidiling, J00T
yloycline, 2005
ryklische Lipopeptide, 2005
Ketalide, 2001
Carbapeneme, 1905
Flusrchinolong, 1583
Liscoramide, 1964
Rifamycine, 1963*
Streptogramine, 1963
Glykopeptide, 1958
Dxarolidimone, 195%
Cephalosporing, 1953
Isomiacid, 1952*
Makrolide, 1952

Amphenicole, 1949
Tetrarykline, 1948

Polymyxine, 1947

Aming shide, 1944
Penicilllne, 1943
Sulfonamide, 1936

Arsphenamin, 1910

Balgrist e O 7 universitit

ey Zidrich™
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INFEKT-BEHANDLUNG

Bakteriophagen:
* Viren, die Bakterien abtoten

« mMTORUS-Projekt am Balgrist (Microbiome-based Therapeutic Options for Recurrent Urinary Symptoms)

Gesunde Harnblase

16, Derember 2022

«The LOOP Zurich», das medizinische Zentrum fir
f translationale Forschung und Prazisionsmedizin, fordert
y (with or without das Projekt mTORUS mit 5 Mio. Franken,

" Leitner, Spinal Cord, 2021 AT e e
Balgrlst A8 Universitat
Unpeersititsklinik IWGDF Guldellnes 2013 I?‘E“'"F'j.‘-"_"l zljrithm




INFEKT-BEHANDLUNG

Raubbakterien:
» Bakterien, die andere Bakterien abtdten
« 7. B. Bdellovibrio bacteriovorus

AU Universitat

Lai. Front. Microbiol., 2023

- ! 8 UTH
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INFEKT-BEHANDLUNG
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Leitner, Spinal Cord, 2021 AT .
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PRAVENTION UND SELBSTMONITORING

L R
Balgrist AU Universitat
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D. ARMSTRONG:
8. BALGRIST SYMPOSIUM ZUM DIABETISCHEN FUSS: WAS GIBT ES NEUES?

A Subscription Prescription?

Smart Bathmat

i) | SR |

- I
{ -_1'- |
x-'.'l.rm‘l'rn'-gDG I Wound Cars, 2019

Reyzoiman, ol al J0AR, 2018

Weoarnds heal up belore they break down

Smart Sox

Frykbary Majal) ol al, Dabetes Care 2017

Balgrist Armstrong, 8. Balgrist Symposium zum Diabetischen Fuss, 2019
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SELBSTMONITORING / TELEMEDIZIN

 Temperaturmessung (Dermal thermography)
* Hyperspectral imaging (HSI)
« Digitale Photographie

Balgrist Hazenberg. Diabetes Metab Res Rev. 2020 AU universitat
Linpeersitatskdinik I?‘E"T":;ij.‘-"_‘"l zﬁrithm




TEMPERATURMESSUNG

Balgrist Hazenberg. Diabetes Metab Res Rev. 2020 Reyzelman. J Med Internet Res 2018 :_,;"m'-r'.w_t1 Universitit
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TEMPERATURMESSUNG
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TEMPERATURMESSUNG

3 RCT zeigten Reduktion des Risikos auf Ulkus-Rezidiv

« Tagliche Messung an 6 verschiedenen Punkten pro Fuss

o Seitendifferenz von 2.2°C als Schwellenwert

e . Studie 1: Ulkus-Rezidiv-Rate 2% vs. 20% in 6 Monaten
e Studie 2: Ulkus-Rezidiv-Rate 4.7% vs. 12.2% In 18 Monaten
e Studie 3: Ulkus-Rezidiv-Rate 8.5% Vvs. 29.3% in 15 Monaten

_ 1 Lavery. Diabetes Care 2004
Hazenberg. Diabetes Metab Res Rev. 2020 5 Armstrong. Am J Med. 2007

Frykberg. Diabetes Care 2017 3 Lavery. Diabetes Care 2007

Balgrist

Unbegrsititsklinik
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TEMPERATURMESSUNG

Ulcus-Rezidiv-Entwicklung:

Schwellenwert 2.22°C Asymmetrie: Schwellenwert 3.20°C Asymmetrie:
e Sensitivitat 97% e Sensitivitat 70%
» Falsch-positiv-Rate 57% » Falsch-positiv-Rate 32%

- Ca. 86% der Teilnehmer benutzten die Matte durchschnittlich mind.-3x/Woche (Instruktion: taglich)
(Studiendauer 34 Wochen)

Balgrist Hazenberg. Diabetes Metab Res Rev. 2020 __,;'m'-:-_?l Universitst
Frykberg. Diabetes Care 2017 Ny Ziirich™
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TEMPERATURMESSUNG

Tahle 2. Smart sock utilization (number of days womn per month and week and number of hours wom per day),

Utilization chamcteristics January 2021 February 2021 March 2021 Aprl 2021 May 2021 June 20021 July 2021

Number of wear days per month, 230(78;26) 231(7.8:27) MB(E3I28) 23.7(7226) 239(7A4; 20(B3.24) 5674
meean (SD; median) 26.5) 29)
Number of wear days per week, 55(20;65) 6.1(15:T 58(1.: T 59(15 T 57(L.7.6) 57(1.7.6) GO0 (1.6, 7)
mean (S0, median)

Number of wear hours per day. 12.4 (3.1; 13.8 (4.6 126 (5.2 11.7 (4.4 11.00(4.7; 110 (4.9; 100 (5.2;
mean (SD; median) 12.5) 137 13.0) 11.8) 10.6) 11.4) 9.7

Gute Benutzungs-Compliance:
* 92% gute Compliance Uber 7 Monate
» H6here Compliance im Vergleich zu
« * intelligenten Sohlen
» Temperaturmatten

Temperature Measuned by Sensers {C)

i ~ wu " "

Reference Standard ["C)

& el [TE PR

Gute Messgenauigkeit
der Sensoren im
Wasserbad (R2=1)

Ba[grigt Reyzelman. J Med Internet Res 2018 _-*.'-?gg':"f._ Universitat
Unpeersititsklinik SChO|ten \]MIR FOFm ReS 2022 Iﬁ"?‘#‘?"—?"‘l zﬁrithm




TEMPERATURMESSUNG

 Gute Evidenz, dass Rezidiv-Ulcera vermieden werden kdnnen

.14 4.

g « Uberraschend, dass nicht haufiger im klinischen Alltag verwendet
- e Standard-Infrarot-Handthermometer:

 Messfehler

o «Zu vielAufwand» flr Patienten:
» -Fusse erreichen
. Differenz berechnen
» Aufzeichnung der Resultate

 Hohe Falsch-positiv-Rate:
» Patienten nehmen es mit der Zeit nicht mehr Ernst
o Zusatzkosten durch unndtige Konsultationen

Balgrist Hazenberg. Diabetes Metab Res Rev. 2020 :-f"?g_é"“-n Universitat

Unbversitanskdinik {"'h'"—"' Ziirich™




HYPERSPECTRAL IMAGING (HSI)

» Mdglichkeit, Informationen tber chemische Eigenschaften des m
Gewebes zu gewinnen — R
N ANVAVAVITN T

» Elektromagnetische Wellen von verschiedener Frequenz

verwendet

* Infrared / near-infrared (NIR) / mid-infrared / far-infrared (FIR)

* Messmaoglichkeiten:

» Hamoglobin-Sattigung, Oxygenierungszustand des Gewebes

¢ Glucose-Gehalt des Gewebes etc.

 Resultate:

» Widersprichliche Resultate

1 Fig 1. Mamsurerment of a heel ulcer A, Red, green. blue (RCEB] image. The panels show [B) caygen saturaton of the
O Eher nOCh eXpenmente" hamaglobin [SH0,) 1€} umnuhwn;mn indlax (THI)L (D) nel.:r infrared perfusion (NIR) [perfusion in the deeper
layers] and [E] tsue water indes [TW1)

. Hazenberg. Diabetes Metab Res Rev. 2020
Balgrist Kaselimi. Frontiers in Physiology, 2022
oo i i Lopez-Moral. Journal of Vascular Surgery. 2022

AU Universitat
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DIGITALE PHOTOGRAPHIE

» Verschiedene Applikationen verfiigbar - unterschiedliche Resultate

e Zuverlassi

o Fur

« Unklar, wie zuverlassig fir Blasen, Fissuren, Rétungen

Balgrist

Unbegrsititsklinik

g und machbar

Kallus, Ulcerationen:

Ubereinstimmung Live / Photo: >74%

Ubereinstimmung repetitiv Photos: >82%

Débridement?

Hazenberg. Diabetes Metab Res Rev. 2020
Bus. J Med Eng Technol. 2010
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DRUCKMESS-SOCKEN

Prototyp der Pressu 15 (A} mit sichtbaren Sensoren im Fulisohlenbereich (B) und
entsprechenden Kabelkanadlen (C). Im ak dium des Prototyps wird eine zweite Socke Uber dem

mit Sensoren ausgestatteten Strumpf getragen (Fraunhofer 15C).

Balgrist Leher et al. Druckmessstrumpf zur Pravention und Therapieunterstitzung bei
diabetischen Ful3ulzera. Orthopadie Technik, 2023; 74 (4): 50-52

Unbegrsititsklinik
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SITUATION CH: VERFUGBARE DEVICES

MARETES MESSEM TUARTHGR UMD ML NATUSLICHE WUWDN DILUNG WIDITINISCHE PFLIGE

FEORA BR1S Thanms mEter
Diglahiharmarmeter

ol

Thermometer

Balgrist AU Universitit
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VERBESSERTE FRUHERKENNUNG DIABETES

Balgrist

Unbegrsititsklinik

Diabetes-Vorsorgeuntersuchung, 2022
Bevalkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten

15-24 Jahre
25-34 Jahre
35-44 Jahre
45-54 Jahre
55-64 Jahre
65-74 Jahre

75+ Jahre

0% 20% 40%

en letzten 12 Monaten or mehr als 12 aten o NeisSs nic
Wl in den letzten 12 Monaten [ vor mehr als 12 Monaten nie [l weiss nicht

Quelle; BFS - Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) @ BFS 2023

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/krankheiten/diabetes.html




VERBESSERTE PATIENTENEDUKATION

Informationsveranstaltungen Broschuren und Online-Informationen Durch betreuende
Fachspezialisten

 ‘Arzte

. Diabetesberater

» Ernahrungsberater

» Podologen

» Wundexperten

» Orthopéadieschuhmacher
« Etc.

Balgrist AU Universitat
ersitat Ny Ziirich™
Unpeersititsklinik W




GESUNDHEITSWESEN
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KOSTEN

Ed
Kostenentwicklung

KKosten pro Person, in Franken (im 1. Quartal/Jahre)

4400

2018 2019 2020 2021 2022

BAG: Pramienanstieg lasst sich nicht dampfen

Aus Tagesschau vom 25.05.2023,

Balgrist

Unbegrsititsklinik




KOSTEN

Switzerland

At a glance 2011

Diabetes-related health expenditure

Total diabetes-related health

expenditure, USD milllon

Total diabetes-related health

expenditure, 1D million

Diabetes-related health
expenditure per person, USD

Diabetes-related health

expenditure per person, ID

Gesundheitskosten flr den
diabetischen Fuss machen 1/3
der Gesamt-Gesundheitskosten
fur den Diabetes aus

§:.990.4 5.146.0

13,228.3 13,091.7

10,545.3 10,874.0 10,761.7

Balgrist https://diabetesatlas.org/data/en/country/192/ch.html :-*_.'"?g_';‘"’-; Universitit

MERSCESE Driver. J Am Podiatr Med Assoc, 2010
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PERSONALMANGEL

Beispiel Orthopadietechnik / Orthopadieschuhtechnik

Entwicklung der erfolgreich bestanden OST Priifungen

|}

" I ILI Im 1

B O Shi |

Balgrist

UnivershtBtskiink https://paromed.de/de/blog/a/54/fachkraeftemangel-in-der-orthopaedietechnik




HERAUSFORDERUNG

» Kostendruck
» Personalmangel

« Steigende Anzahl
Betroffene

Innovationen =Hilfe?

Balgrist AU Universitit
UribversHtBts kil https://www.foodspring.de/magazine/spagat-lernen gy Zlrich™




ZUKUNFTSAUSSICHTEN:
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Basis:

WO GEHT DIE REISE HIN?

Effekt der verschiedenen
technischen Unterstutzungen
bleibt abzuwarten

Effekt der Innovationen
in den verschiedenen
“ Fachbereichen bleibt

— abzuwarten
interdisziplindre Zusammenarbeit
Patientenedukation
verbesserte
Prophylaxe
Kosteneffizienz
Personalrekrutierun

Balgrist

Unbegrsititsklinik




VIELEN DANK FUR DIE AUFMERKSAMKEIT!
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