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Neue Wundprodukte
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EPIDEMIOLOGIE
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EPIDEMIOLOGIE DIABETES CH

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/krankheiten/diabetes.html
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EPIDEMIOLOGIE CH

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/stand-entwicklung/alter.html

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/querschnittsthemen/wohlfahrtsmessung/wohlfahrt/
gesundheit/lebenserwartung.html#:~:text=Für%20Männer%20betrug%20sie%2081,über%20dem%2
0Wert%20von%202019.
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EPIDEMIOLOGIE ADIPOSITAS CH

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/determinanten/uebergew
icht.html#:~:text=42%25%20der%20Bev%C3%B6lkerung%20sind%20%C3%BCberg
ewichtig,(bis%2074%20Jahre)%20an.
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EPIDEMIOLOGIE DIABETES CH

https://diabetesatlas.org/data/en/country/192/ch.html
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INZIDENZ LOWER EXTREMITY AMPUTATIONS (LEA)

Jan Brtek, Epidemiology of Lower Extremity Amputations in Switzerland from 2005 to 2015
Doctoral thesis University of Zurich, 2022
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INFEKT-BEHANDLUNG

Bild von brgfx auf Freepik
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INFEKT-BEHANDLUNG

• Gezielterer Einsatz von Antibiotika
• Mehr Evidenzlage betreffend benötigter Dauer, Verabreichungsform etc.
• Dauer gezielt abhängig von 

• Schweregrad
• Erreger
• Begleiterkrankungen (PAVK, Niereninsuffizienz etc.)
• etc.

• Verbesserung Diagnostik
• Entzündung vs. Infektion

• z.B. Charcot-Fuss, postoperativ etc.
• Kontamination vs. Infektion
• etc.

 Forschung!!!
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INFEKT-BEHANDLUNG
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INFEKT-BEHANDLUNG

Leitner, Spinal Cord, 2021
IWGDF Guidelines 2013

Bakteriophagen:
• Viren, die Bakterien abtöten

• mTORUS-Projekt am Balgrist (Microbiome-based Therapeutic Options for Recurrent Urinary Symptoms)
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INFEKT-BEHANDLUNG

Lai. Front. Microbiol., 2023

Raubbakterien: 
• Bakterien, die andere Bakterien abtöten
• z. B. Bdellovibrio bacteriovorus

10. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Prophylaxe und Praxis bei 

Diabetischen Fussinfekten



INFEKT-BEHANDLUNG

Leitner, Spinal Cord, 2021
Lai. Front. Microbiol., 2023
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PRÄVENTION UND SELBSTMONITORING

https://podium.care/
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D. ARMSTRONG: 
8. BALGRIST SYMPOSIUM ZUM DIABETISCHEN FUSS:  WAS GIBT ES NEUES?

Armstrong, 8. Balgrist Symposium zum Diabetischen Fuss, 2019 
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SELBSTMONITORING / TELEMEDIZIN

Hazenberg. Diabetes Metab Res Rev. 2020

• Temperaturmessung (Dermal thermography)
• Hyperspectral imaging (HSI)
• Digitale Photographie
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TEMPERATURMESSUNG

Hazenberg. Diabetes Metab Res Rev. 2020
Frykberg. Diabetes Care 2017 

Reyzelman. J Med Internet Res 2018 
Scholten. JMIR Form Res 2022 
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TEMPERATURMESSUNG

IWGDF Guidelines 2023
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TEMPERATURMESSUNG

Hazenberg. Diabetes Metab Res Rev. 2020
Frykberg. Diabetes Care 2017 

3 RCT zeigten Reduktion des Risikos auf Ulkus-Rezidiv

• Tägliche Messung an 6 verschiedenen Punkten pro Fuss

• Seitendifferenz von 2.2°C als Schwellenwert

• Studie 1: Ulkus-Rezidiv-Rate 2% vs. 20% in 6 Monaten

• Studie 2: Ulkus-Rezidiv-Rate 4.7% vs. 12.2% in 18 Monaten

• Studie 3: Ulkus-Rezidiv-Rate 8.5% vs. 29.3% in 15 Monaten

1 Lavery. Diabetes Care 2004
2 Armstrong. Am J Med. 2007
3 Lavery. Diabetes Care 2007
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TEMPERATURMESSUNG

Hazenberg. Diabetes Metab Res Rev. 2020
Frykberg. Diabetes Care 2017 

Ulcus-Rezidiv-Entwicklung:
Schwellenwert 2.22°C Asymmetrie:

• Sensitivität 97%
• Falsch-positiv-Rate 57%

Schwellenwert 3.20°C Asymmetrie:
• Sensitivität 70%
• Falsch-positiv-Rate 32%

 Ca. 86% der Teilnehmer benutzten die Matte durchschnittlich mind. 3x/Woche (Instruktion: täglich) 
(Studiendauer 34 Wochen)
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TEMPERATURMESSUNG

Gute Benutzungs-Compliance:
• 92% gute Compliance über 7 Monate
• Höhere Compliance im Vergleich zu

• intelligenten Sohlen
• Temperaturmatten

Guter Trage-Comfort (9/10)

Reyzelman. J Med Internet Res 2018 
Scholten. JMIR Form Res 2022 

Gute Messgenauigkeit 
der Sensoren im 
Wasserbad (R2=1)
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TEMPERATURMESSUNG

Hazenberg. Diabetes Metab Res Rev. 2020

• Gute Evidenz, dass Rezidiv-Ulcera vermieden werden können

• Überraschend, dass nicht häufiger im klinischen Alltag verwendet
• Standard-Infrarot-Handthermometer:

• Messfehler
• «Zu viel Aufwand» für Patienten:

• Füsse erreichen
• Differenz berechnen
• Aufzeichnung der Resultate

• Hohe Falsch-positiv-Rate:
• Patienten nehmen es mit der Zeit nicht mehr Ernst
• Zusatzkosten durch unnötige Konsultationen
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HYPERSPECTRAL IMAGING (HSI)

Hazenberg. Diabetes Metab Res Rev. 2020
Kaselimi. Frontiers in Physiology, 2022
Lopez-Moral. Journal of Vascular Surgery. 2022

• Möglichkeit, Informationen über chemische Eigenschaften des 

Gewebes zu gewinnen 

• Elektromagnetische Wellen von verschiedener Frequenz 

verwendet
• Infrared / near-infrared (NIR) / mid-infrared / far-infrared (FIR)

• Messmöglichkeiten:
• Hämoglobin-Sättigung, Oxygenierungszustand des Gewebes

• Glucose-Gehalt des Gewebes etc.

• Resultate:
• Widersprüchliche Resultate

• Eher noch experimentell
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DIGITALE PHOTOGRAPHIE

• Verschiedene Applikationen verfügbar  unterschiedliche Resultate

• Zuverlässig und machbar

• Für Kallus, Ulcerationen:

• Übereinstimmung Live / Photo: >74%

• Übereinstimmung repetitiv Photos: >82%

• Unklar, wie zuverlässig für Blasen, Fissuren, Rötungen

Hazenberg. Diabetes Metab Res Rev. 2020
Bus. J Med Eng Technol. 2010

Débridement?
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DRUCKMESS-SOCKEN

Leher et al. Druckmessstrumpf zur Prävention und Therapieunterstützung bei 
diabetischen Fußulzera. Orthopädie Technik, 2023; 74 (4): 50–52 
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SITUATION CH: VERFÜGBARE DEVICES
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VERBESSERTE FRÜHERKENNUNG DIABETES

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/krankheiten/diabetes.html
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VERBESSERTE PATIENTENEDUKATION

Broschüren und Online-InformationenInformationsveranstaltungen Durch betreuende 
Fachspezialisten

• Ärzte
• Diabetesberater
• Ernährungsberater
• Podologen
• Wundexperten
• Orthopädieschuhmacher
• Etc.
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GESUNDHEITSWESEN
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KOSTEN
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KOSTEN

https://diabetesatlas.org/data/en/country/192/ch.html

Driver. J Am Podiatr Med Assoc, 2010

Gesundheitskosten für den 
diabetischen Fuss machen 1/3 
der Gesamt-Gesundheitskosten 
für den Diabetes aus
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PERSONALMANGEL

https://paromed.de/de/blog/a/54/fachkraeftemangel-in-der-orthopaedietechnik

Beispiel Orthopädietechnik / Orthopädieschuhtechnik
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HERAUSFORDERUNG

https://www.foodspring.de/magazine/spagat-lernen

• Steigende Anzahl 
Betroffene

• Kostendruck
• Personalmangel

Innovationen = Hilfe?

10. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Prophylaxe und Praxis bei 

Diabetischen Fussinfekten



ZUKUNFTSAUSSICHTEN:

https://www.aktiv-online.de/news/so-reisen-wir-im-jahr-2030-die-mobilitaet-der-zukunft-2291

Foto: 2buiart
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WO GEHT DIE REISE HIN?

Effekt der verschiedenen 
technischen Unterstützungen 
bleibt abzuwarten Effekt der Innovationen 

in den verschiedenen 
Fachbereichen bleibt
abzuwartenBasis: 

• interdisziplinäre Zusammenarbeit 
• Patientenedukation
• verbesserte 

Prophylaxe
• Kosteneffizienz 
• Personalrekrutierung
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VIELEN DANK FÜR DIE AUFMERKSAMKEIT!
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