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7. Balgrist Symposium zum diabetischen Fuss: 
Wunden und Ulcera

9./10. November 2017

Wunden und Ulcera sind eine gefürchtete und leider auch häufige Komplikati-
on des  diabetischen Fusses. Bedingt durch die periphere Polyneuropathie fehlt 
den Patienten die Schmerzempfindung, was dazu führt, dass sie sich leicht ver-
letzen. Dies können Mikrotraumata sein, akute oder chronische Druckstellen, 
aber auch grössere Verletzungen, die dazu oft erst spät bemerkt werden. Wenn 
sich die Patienten in dieser Situation beim Hausarzt melden, ist gezieltes Han-
deln notwendig, Abwarten kann schnell zu schweren Komplikationen führen.

Aktuell können wir erfreut feststellen, dass die Industrie viel in die Behand-
lung der sogenannten „hard to heal“ Wunden investiert und auch die prakti-
sche Wundbehandlung durch WundexpertInnen und Spitex grosse Fortschritte 
macht. Daher legen wir das Schwergewicht des 7. Balgrist Symposiums zum 
diabetischen Fuss in den Bereich der Wunden und Ulcera. 

Wie gewohnt werden aber auch Experten aus den übrigen Spezialgebieten, die 
sich mit der Problematik des diabetischen Fuss-Syndroms befassen, eingela-
den, um die Teilnehmer auf den neuesten Stand der Kenntnisse zu bringen. 

Wir werden in diesem Jahr mehr Platz für Diskussionen nach den Vorträgen 
lassen, um den Teilnehmern die Möglichkeit zu geben, ihre Fragen zu stellen 
und von den referierenden  Spezialisten eine ausführliche Antwort zu erhalten.

Auf Ihre aktive Teilnahme am Symposium freuen sich

KD Dr. med. Thomas Böni				  Dr. med. Martin Berli
Teamleiter Technische Orthopädie		 Stv. Teamleiter Technische Orthopädie



Organisation
Universitätsklinik Balgrist, Zürich
KD Dr. med. Thomas Böni, Leitender Arzt & Teamleiter, Technische Orthopädie 
Dr. med. Martin Berli, Stv. Teamleiter, Technische Orthopädie
Dr. med. Jan Burkhard, Leitender Arzt, Innere Medizin

Referenten
-- Dr. med. Marjam Barysch-Bonderer, Oberärztin, Dermatologie, USZ
-- Dr. med. Martin Berli, Stv. Leiter Technische Orthopädie, Universitätsklinik Balgrist
-- KD Dr. med. Thomas Böni, Leitender Arzt & Teamleiter Technische Orthopädie, 

Universitätsklinik Balgrist
-- Dr. med. Andreas Bruhin, Leitender Arzt, Zentrum für komplexe Wunden,  

Kantonsspital Luzern
-- Dr. med. Jan Burkhard, Leitender Arzt, Innere Medizin, Universitätsklinik Balgrist 
-- PD Dr. med. Maurizio Calcagni, Leitender Arzt, Klinik f. Plastische Chirurgie, USZ
-- Pract. med. Sandro Canonica, Assistenzarzt, Universitätsklinik Balgrist
-- Dr. med. Barbara Felix, Leitende Ärztin, Endokrinologie, Kantonsspital Baselland
-- Luzia Fusco, Medizinische Masseurin / Lymphtherapeutin, Universitätsklinik Balgrist
-- Prof. Dr. med. Marc Husmann, Angiologe, Gefässzentrum am Stadelhofen,  

Konsiliararzt USZ Angiologie
-- Sylvia Knorr, Bandagistin, Balgrist Tec AG
-- Karin Läubli, Fachverantwortliche Physiotherapeutin, Technische Orthopädie,  

Universitätsklinik Balgrist
-- Kristina Laut, Wundexpertin und medizinische Podologin, Universitätsklinik Balgrist
-- Karsten Lindau, Orthopädie-Schuhmachermeister, Balgrist Tec AG
-- Dr. med. Andrea Rosskopf, Oberärztin, Radiologie, Universitätsklinik Balgrist
-- Prof. Dr. med. Beat Rüttimann, Emeritierter Leiter Medizin-historisches Museum, 

ehemaliger Leiter Technische Orthopädie, Universitätsklink Balgrist
-- Dr. med. Katrin Schimke, Leiterin Fuss-Sprechstunde, Klinik für Endokrinologie, 

Diabetologie, Osteologie und Stoffwechselerkrankungen, Kantonsspital St. Gallen
-- PD Dr. med. Martin Schubert, Leitender Arzt, Paraplegie, Universitätsklinik Balgrist
-- Corinna Seidel, Leiterin Orthetik, Balgrist Tec AG
-- Doris von Siebenthal, Leiterin Wundambulatorium, Kantonsspital Baden
-- Dr. med. Felix Waibel, Oberarzt, Technische Orthopädie, Universitätsklinik Balgrist
-- Nicole Weber, Wundexpertin, Universitätsklinik Balgrist 
-- Dr. med. Stephan Wirth, Teamleiter, Fusschirurgie, Universitätsklinik Balgrist 



ab 13.00	 Registrierung / Anmeldung 	

	 Grundlagen
13.30	 Begrüssung und Einführung	 Böni			 
13.40	 Historische Wundbehandlung	 Rüttimann
14.00	 „Das kann ja Eiter werden...“ Blutzuckerkontrolle und	 Felix
	 ihr Einfluss auf Infektionsrisiko und Wundheilung	
14.20	 Ulcus - Klassifikation	 Canonica
14.40	 Klinik und Beurteilung des Ulcus	 Böni	
15.00	 Diskussionsblock

15.15	 Kaffeepause, Ausstellung	 		

	 Klinik und Diagnostik
15.45	 Atypische Wunden und Ulcera bei Diabetikern	 Barysch-Bonderer	
16.05	 Diagnostik und Abklärungen beim infizierten Ulcus	 Burkhard
16.25	 Angiologische Evaluation und 	 Husmann
	 Behandlungsmöglichkeiten		
16.55	 Diabetischer Fuss - eine Frage der Nerven?	 Schubert		
17.15	 Bildgebung beim Ulcus: Infekt, Osteomyelitis und 	 Rosskopf 
	 Differentialdiagnosen 		
17.35	 Diskussionsblock
	
18.00	 Ende Tag 1

Freitag, 10. November 2017

	 Die Behandlung des Ulcus, standard und advanced care
08.00	 Basisbehandlung	 Weber
08.20	 Fortgeschrittene Behandlungsmethoden	 Berli
08.40	 Anforderungen an ein spezialisiertes Zentrum	 Böni
	 für DFS Behandlung

Donnerstag, 9. November 2017



Freitag, 10. November 2017 (Fortsetzung)

09.00	 Der pflegerische Beitrag bei Patienten 	 von Siebenthal
	 mit Diabetischem Fusssyndrom
09.20	 Was kostet ein Verband?	 Schimke
09.40	 Diskussionsblock	

10.00	 Kaffeepause, Ausstellung	 		

	 Weitere Massnahmen
10.20	 Podologie als prophylaktische Massnahme	 Laut
10.40	 Wann soll Lymphdrainage angewendet werden 	 Fusco
	 und wie?	
11.00	 Kompressions-Therapie	 Knorr
11.20	 Entlastungsmöglichkeiten	 Seidel / Lindau
11.40	 Diskussionsblock

12.00	 Mittagspause, Ausstellung	

	 Chirurgie und Klinik
13.00	 Chirurgisch-Orthopädische Massnahmen 	 Wirth
	 beim therapierefraktären Ulcus
13.20	 Plastisch rekonstruktive Möglichkeiten 	 Calcagni
	 bei chronischen Wunden
13.50	 Übersicht über die aktuellen Wund-Forschungsprojekte	 Waibel
14.10	 Physiotherapie - Assessments und Behandlung 	 Läubli
14.30	 Diskussionsblock

14.50	 Kaffeepause, Ausstellung	

15.10	 Erweiterte Therapiemöglichkeiten in 	 Bruhin
	 der Wundbehandlung	

15.40	 Ende der Veranstaltung



Registrierung / Auskünfte
Online-Registrierung: http://www.balgrist.ch/kongresse

Universitätsklinik Balgrist, Kongress-Sekretariat, 
Tel.: 044 386 38 33
kongresse@balgrist.ch

Veranstaltungsort
Auditorium, Universitätsklinik Balgrist, Forchstrasse 340, 8008 Zürich

Akkreditierung
SGAIM Schweizerische Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin: 9.5 Credits
SGOT Swiss Orthopaedics:16 Credits

Kursgebühr
CHF 150 für beide Tage

Diese Veranstaltung wird ermöglicht Dank grosszügiger Unterstützung von:



Lageplan

Mit den Öffentlichen Verkehrsmitteln
Ab Zürich Hauptbahnhof mit dem Tram 11 Richtung Rehalp bis Halte-
stelle «Balgrist» (Fahrzeit ca. 20 Minuten).

Ab Bahnhof Stadelhofen mit der Forchbahn S18 Richtung Esslingen oder 
mit dem Tram 11 Richtung Rehalp bis Haltestelle «Balgrist» (Fahrzeit ca. 
10 Minuten). 

Ab Zürich Flughafen mit den Zügen der SBB nach Zürich Hauptbahn-
hof oder Bahnhof Stadelhofen, dort umsteigen auf vorstehend erwähnte 
Tram- oder Bahnlinien.

Mit dem Auto 
Auf dem Klinikareal steht Ihnen eine beschränkte Anzahl Parkplätze zur 
Verfügung.

   

Zürich HB
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