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10. Balgrist Symposium zum Diabetischen Fuss
Prophylaxe und Praxis bei Diabetischen Fussinfekten

Die Anzahl Diabetiker steigt seit Jahren kontinuier-
lich und mit ihr die Anzahl an Komplikationen. Zu
den gefiirchtetsten Komplikationen zahlen Diabe-
tische Fussinfekte, die oftmals sogar eine Amputation
nach sich ziehen.

Der beste Diabetische Fussinfekt ist derjenige, der
durch eine gute Prophylaxe verhindert werden kann.
Dabher legen wir ein Schwergewicht des Symposiums
auf die prophylaktischen Massnahmen, die jedem
Diabetiker mit Risiko fiir einen Diabetischen Fussin-
fekt zukommen sollten.

Wenn sich trotz aller Bemithungen dennoch ein
diabetischer Fussinfekt entwickeln sollte, so umfasst
die Behandlung vom Wunddébridement iiber entlas-
tende Massnahmen, einer angemessenen Antibiotika-
behandlung bis hin zur chirurgischen Therapie ein
breites Feld. Viele Diabetiker leiden unter einer
langen Antibiotikatherapie aufgrund der Neben-
wirkungen. Daher mdchten wir im zweiten Schwer-
punkt die neuesten Entwicklungen zur Art und Dauer
der Antibiotikatherapie bei diabetischen Fussinfekten
beleuchten lassen.

Zusammen mit nationalen und internationalen
Experten auf diesem Gebiet freuen wir uns auf ein
spannendes Symposium und hoffen Thnen dieses auch
mit neuer Besetzung in gewohnter Qualitét bieten zu
konnen.
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Datum
Donnerstag, 2. November 2023 von 13.30 bis 17.30 Uhr
und Freitag, 3. November 2023 von 8.00 bis 16.30 Uhr

Veranstaltungsort
Universitatsklinik Balgrist
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Forchstrasse 340

8008 Ziirich
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Schweizerische Gesellschaft fiir Wundbehandlung
(SAfW): anerkannt
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Referentinnen und Referenten

© KD Dr. med. Thomas Boni, Senior Consultant Technische und Neuro-Orthopadie,
Universitétsklinik Balgrist

° Nadia Breu, Dipl. Podologin HF, Podiamed GmbH, Winterthur

° Dr. med. Bernhard Chappuis, Leitender Arzt Diabetologie/Endokrinologie
Regionalspital Emmental

° Prof. Dr. med. David Fih, Praventivmediziner & Gesundheitswissenschaftler,
Berner Fachhochschule BFH

° Dr. med. Pascal Furrer, Oberarzt i.V. Fusschirurgie, Universitatsklinik Balgrist

° Dr. medic. (RO) Alexandru Grigorean, Oberarzt Klinik fiir Angiologie, USZ

° Prof. Dr. med. Jiirg Hafner, Leitender Arzt Dermatologische Klinik, USZ

° Dr. med. Anita Hasler, Assistenzarztin Plastische Chirurgie, Kantonsspital Aarau

° Dr. med. Dominique Holy, Stv. Leitende Arztin Innere Medizin, Universititsklinik
Balgrist

° Dr. med. Kai Jensen, Oberarzt meV Klinik fiir Traumatologie, USZ
° Dr. med. Dominik Kaiser, Oberarzt Hiiftchirurgie, Universitatsklinik Balgrist

°© Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Leitender Arzt Klinik fiir Endokrinologie,
Diabetologie und Klinische Ernahrung, USZ

© OSM Karsten Lindau, Leiter Orthopidie-Schuhtechnik, Universitatsklinik Balgrist

° PD Dr. med. Dieter Mayer, FMH fiir Chirurgie und Gefasschirurgie, Experte fir
komplexe und nichtheilende Wunden, Hausen am Albis

° Prof. em. Dr. med. Beat Rittimann, Ehem. Leiter Medizin-historisches
Museum & Technische Orthopadie, Universititsklink Balgrist

° Dr. med. Madlaina Schoni, Leiterin Technische und Neuro-Orthopédie,
Universitatsklinik Balgrist

° Prof. Dr. med. Eric Senneville, Chef de service SUMIV, Centre Hospitalier de
Tourcoing, France

° Judith Soto Chételat , Pflege- & Wundexpertin, Universitétsklinik Balgrist
° Dr. med. Christoph Stern, Oberarzt Radiologie, Universititsklinik Balgrist

° Dr. med. Christina Sydler, Oberirztin i.V. Technische und Neuro-Orthopédie,
Universitatsklinik Balgrist

° José Toledo, Wundexperte, Universitétsklinik Balgrist
° Prof. Dr. med. Ilker Ugkay, Leiter Infektiologie, Universitatsklinik Balgrist

© PD Dr. med. Felix Waibel, Oberarzt mbF Technische und Neuro-Orthopadie,
Universitatsklinik Balgrist

° PD Dr. med. Stephan Wirth, Leiter Fusschirurgie, Universitdtsklinik Balgrist
° Prof. Dr. med. Alexander Zimmermann, Klinikdirektor Klinik fiir Gefasschirurgie, USZ



Programm
Donnerstag, 2. November 2023

ab 13.00 Registration

13.30 Begrilissung & Einflihrung M. Schoni
Grundlagen

13.40 Medizinhistorische Entwicklung der Infekt- B. Riittimann
behandlung

14.00 Diabetischen Fussinfekte: Riickblick auf ilber ~ T. Boni
25 Jahre

14.20 Von Bangkok liber Genf nach Zirich : I. Uckay
Warum Diabetische Fussinfekte nicht
Uberall gleich behandelt werden kénnen

14.40 Epidemiologie des Diabetes mellitus im 21. D. Fah
Jahrhundert - was kommt da auf uns zu?

15.00 Kaffeepause in der Ausstellung
Diagnostik

15.30 Wann besteht Infektverdacht? Klinische Ein- P. Furrer
schatzung

15.50 Perioperatives Management von Diabetikern ~ D. Holy

16.10 Die Rolle der Bildgebung bei Diabetischen C. Stern
Fussinfekten

16.30 Probengewinnung: Was, wann und wie? C. Sydler

16.50 Treatment of Diabetic Foot Infections: Guest lecture by
State of the art E. Senneville

17.30 EndeTag 1




Programm
Freitag, 3. November 2023

Wundbehandlung

08.00 Schwere des Infektes und Reaktion im F. Waibel
ambulaten Setting

08.20 Tipps und Trick fiir das Debridement bei J. Toledo
Diabetischen Fussinfekten

08.40 Wundbehandlung und -auflagen bei D. Mayer
Diabetischen Fussinfekten

09.00 Haut- und Nagelinfektionen beim J. Hafner
Diabetiker

09.20 Timing angiologischer Interventionen bei A. Grigorean
Diabetischen Fussinfekten

09.40 Kaffeepause in der Ausstellung
Operative und antibiotische Therapie

10.10 Gefasschirurgische Behandlungsoptionen A.Zimmermann
bei Diabetischen Fussinfekten

10.30 Die Rolle der chirurgischen Therapie F. Waibel

10.50 Weichteilverlust durch den diabetischen A. Hasler
Fussinfekt: Deckungsmdglichkeiten

11.10 Stellenwert der Rekonstruktion grosserer D. Kaiser
Knochendefekte bei diabetischen
Fussinfekten

11.30 Der superinfizierte Diabetische Charcotfuss: S. Wirth

Maoglichkeiten des Extremitaten-Erhalts




11.50 Extremitdtenerhaltende Moglichkeiten bei K. Jensen
infizierten Frakturen

12.10 Antibiotika-Therapie: Foschungsresultate der M. Schoni
Technischen Orthopadie

12.30 Mittagspause in der Ausstellung
Prophylaktische Massnahmen

13.30 Der Stellenwert der Podologie N. Breu

13.50 Infektverhinderung durch Ulkus-Pflege und J. Soto
spezielle Wundauflagen

14.10 Die beste Infektbehandlung ist die B. Chappuis
Prophylaxe - Wie kann ich die Patientenad-
herence verbessern?

14.30 Da fehlt etwas: Moglichkeiten der Schuhver- K. Lindau
sorgung nach infektbedingten
Amputationen

14.50 Kaffeepause in der Ausstellung

15.20 Zukunftsaussichten: Wo geht die Reise hin? M. Schoni

15.40 Zukunftsaussichten: Moderne Antidiabetika R.Lehmann
zur Pravention von Folgekomplikationen

16.00 Finale Fragerunde F. Waibel

16.20 Schlusswort mit Verabschiedung M. Schoni

16.30 Ende des Symposiums
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